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THAY POI Ti HON, HIEU QUA BAT NGO

Sau vai’théng qgién cach xa hoi, toi da di dén nha sach va vo
tinh nhin thay quyén sach “Atomic Habits — Thay doi ti hon, hi¢u
qua bat ngo™ cua tac gia James clear, toi lien dua tay lay sach do tir
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MM trén k¢ xuong roi doc ludt qua vai trang sach, thay hay nén quyet
Y “'_ dinh mua vé nha doc.
WEy m BATNGD Sach nay la quyén cam nang thiét thuc gidp ban cai thién thoi
ot e guen moi ngay dugc Cong ty Sach Phuwong Nam lién két xuat ban va

phat hanh vao thang 11 nam 2019. Tac gia cua sach, James Clear,
mot trong nhitng chuyén gia hang dau vé hinh thanh théi quen, la
nguoi sang tao The Habits Academy, trang jamesclear.com cua anh
cd hang triéu luot truy cap_ moi thang. Anh cung la dién gia thuong
Xuyén tai cic cdng ty nam trong bang xép hang Fortune 500.
Trong Thay ddi ti hon — Hiéu qua bat ngo, James Clear di chat loc
nhiing kién thire da duoc ching minh tir tam 1y hoc, truyén tai mot
cach don gian nhiing véan dé tuong chung kho tiép can, nham dua ra nhitng cach thuc dé dang tng
dung vao doi song va cong viéc hang ngay.

James Clear da bat dau quyén sach vai chinh cau chuyén ma ban than da trai qua tir khi dng
con nién thiéu dén tan bay gio, 6ng nhian manh tim quan trong cua thoi quen va céch tao 1ap thoi
quen tét, loai bo thoi quen xau — viéc ma nhiéu ngudi va ngay ca toi van chua thé thuc hién va
hoan thanh tét. Pay 1a mot yéu té cuc ky quan trong da gitp ong thay doi va phét trién ban than
ngay mot tot hon.

“Thay doi ti hon — Hiéu qud bat nge” mic du 1a sch ki nang nhung tac gia di khéo 1éo trong
viéc truyén dat noi dung caa minh theo huéng gan giii, dé hiéu nhat cho ngudi doc, khién ho khong
cam thay nham chan ma con bi 6ng thuyét phuc. Theo dng, théi quen ciing nhu tién bac, ting theo
s6 cAp nhan théng qua 14i kép. Thoat nhin, chiing ¢ vé tao ra rat it khac biét trong mot ngay bat ky
nao day nhung tac dong cua ching tinh theo nim thang c6 thé rat to 16n. Thoi quen 1a loi nhuan
cong gop cua su cai thién ban than. Pung that 1a cai thién 1% thi chang dang ké, nhung ma mot
tién bo nho nho cd thé tao ra theo thoi gian 1 rat dang né. Ta c6 thé hiéu rang: néu ta co thé dat
duoc 1% tt hon vao mdi ngdy trong vong mot nam, ta sé& dat dugc két qua tét hon 37 1an khi hoan
thanh. Nguoc lai, néu mdi ngay ta té di 1% thi trong vong mot ndm ta s& suy giam xudng gan nhu
bang khéng.

Bén canh d6, James Clear da don gian hoa cho ching ta hiéu hon vé thdi quen va cach né van
hanh, cai thién. D6 1a mot vong lap vo tan, van dong khdng ngirng quanh ta, xay ra lan luot nhu:
tin hiéu, con thém mudn, phan héi, phan thuéng. Tuong ty, ta cling van dung vong lap thoi quen
nay vao viéc loai bo théi quen xau.

Thé nén, tir bay gio, cac ban hay dén nha sach va mua ngay “Atomic Habits — Thay doi ti hon,
hi¢u qua bat ngo™ cua tac gia James clear, boi n6 1a mot quyen sach hitu ich, c6 gia tri tng dung toi
da, dugc chat loc thong tin co ban nhat vé sy hinh thanh thoi quen, tir 46 ma dat dugc nhiéu thanh
tuu.



